
  

 

 

 

 
 
Indbydelse til de åbne alpine Danmarksmesterskaber 2025 i Trysil 
 
De Alpine Danmarksmesterskaber 2025 på afvikles i Trysil i uge 13 fra d. 27. til d. 29. marts 2025. 
 
Holdledermøde og udlevering af startnumre for konkurrencerne: 
 
Holdledermødet for hver konkurrence afholdes dagen før kl. 17 på Teams. Eftertilmeldinger, som senest kan 
ske ved holdledermødets start (for alle konkurrencer), vil få tildelt numre bagerst i pågældende startgruppe, 
såfremt der er ledige numre, ellers vil startnummer tildeles bagerst i konkurrencen.  
 
Startnumre udleveres før besigtigelsen på det oplyste sted nær konkurrencepisten. 
 
Aftaler om forløbere indgås på holdledermødet. 
 
Aldersklasser (1. juli – 30. juni) ved Forbunds- og Danmarksmesterskaberne (FM/DM): 
 

Alder 
2024/25 

Klassebetegnelser 
FM  
piger / damer 

Klassebetegnelser 
FM  
drenge / herrer 

Klassebet. 
DM damer 

Klassebet. 
DM herrer 

Fødselsår 
sæson 24/25 

U 8 år  Piger 8 Drenge 8  2017 eller senere 

U10 år Piger 10 Drenge 10 2016 – 2015  
U12 år Piger U12 Drenge U12 2014 – 2013 
U14 år Piger U14 Drenge U14 2012 – 2011 
U16 år Piger U16 Drenge U16 2010 – 2009 
U18 år Junior Piger U18 Junior Drenge U18 

Damer Herrer 

2008 – 2007 
U21 år Junior Piger U21 Junior Drenge U21 2006 – 2004 
22-30 år Senior Damer Senior Herrer 2003 – 1995 
31 år + 

Veteran Damer 31+ 
Veteran Herrer 31+ 1994 – 1980 

46 år + Veteran Herrer 46+ 
1979 eller 
tidligere 

 
Tilmelding til konkurrencerne: 
 
Tilmelding til Danmarksmesterskaberne skal ske klubvis via udsendte tilmeldingsskema. 
Pris for seniorer og veteraner:   DKK 250,- (pr. discipliner) 
Pris for juniorer (tom. 20 år):    DKK 130,- (pr. discipliner) 
 
Tidsfristen for rettidig tilmelding er 20. marts 2025. Framelding inden tilmeldingsfristens udløb er gratis. 
Framelding og efter tilmelding efter fristens udløb koster kr. 50 og kan kun foretages for hele konkurrencen. 
Tilmeldingsarkene sendes til Søren Bank: sb@hareski.dk Husk at udfylde LøberID, som kan findes på 
resultatlister fra tidligere konkurrencer. 
 
Kolonnerne ’Officielt DM’ udfyldes med ’X’ for løbere hvis udstyr (ski) lever op til kravene jf. FIS-reglerne. 
 
Startgebyrerne faktureres til klubberne efter konkurrencerne af AKD 
 
Medierettigheder og samtykke 
 
Der arbejdes på at konkurrencerne filmes og live streames, en tilmelding til konkurrencerne er derfor også et 
samtykke til, at billede og navn offentliggøres. 
 
Program: 
 

F
M

/D
M

 Onsdag d. 26. marts SG-træning Morgen/formiddag 
Torsdag d. 27. marts SG Middag 
Fredag d. 28. marts GS Formiddag 
Lørdag d. 29. marts SL Formiddag 



  

 

 

 

 
 
Præmieoverrækkelse for de enkelte konkurrencer foregår om eftermiddagen efter konkurrencernes 
afholdelse. 
 
Det er til enhver tid klubledernes ansvar at holde sig orienteret om programændringer. 
 
DIF-Danmarksmesterskaberne 
 
DIF-Danmarksmestrene kåres blandt deltagerne fra U18 og op til Veteraner for hhv. damer og herrer, der 
kører på udstyr iht. Udstyrsbestemmelserne nedenfor. Der kåres en DM for hver disciplin for både kvinder og 
mænd med præmier til første-, anden- og tredjepladsen. 
 
U16 kan deltage med i kampen om DIF-DM medaljerne, men det kræver at man kører på ski efter FIS-
reglerne for seniorer og men man udelukker sig og fra, at køre med i U16 grupperne. Da det bestræbes at 
der sættes en særskilt bane for U14 og U16 
 
Ved deltagelse om DIF-DM kan man ikke samtidig deltage om det klassedelte DM. 
 
U14 og U16 
 
Det tilstræbes at der sættes særskilt bane for U14 og U16 løberne 
 
Bestilling af indkvartering, liftkort og træning 

Det er muligt at booke direkte www.skistar.com eller tage kontakt til info@skisportdanmark.dk, som kan 
sætte jer i kontakt med klubber der allerede har en tur, som I evt. kan købe/booke jer ind på.    

Gruppebestillinger (klubvis) af liftkort kan gøres via info@skisportdanmark.dk min.14 dage før – hvor der 
gives en grupperabat. Bestillingen skal indeholde oplysninger om fornavn, efternavn, fødselsdato, mobil, e-
mail, startdato (første dag på ski), slutdato (sidste dag på ski) – derudover oplysning om klub, faktura-
adresse og e-mail for den samlede gruppebestilling for klubben. Disse oplysninger deles med Skistar og 
turlederne fra klubberne. Individuelle bestillinger gøres direkte ved www.skistar.com 

Træningsbaner bestilles ligeledes ved SkisportDanmark: info@skisportdanmark.dk 
 
Særlige regler ved Super-G 
 
I Super-G skal hjelmen være med hårde øre – gerne FIS-hjelm, dette anbefales også i storslalom (GS), 
særligt for rutinerede løbere der kører med stor fart. Ligeledes skal rygskjold anvendes. 
 
I SG skal der køres på egnede ski, dvs. at SL-ski ikke må bruges. Juryen forbeholder sig retten til, at nægte 
løbere, hvis skimæssige færdigheder eller udstyr ikke egner sig til disciplinen, at stille til start. Derudover er 
det obligatorisk at deltage i SG-træningen forud for konkurrencen. 
 
Kontakter 
 
Banebestilling, lift- og sæsonkort (bestilles klubvis): info@skisportdanmark.dk 
Tilmeldinger (klubvis) og løbssekretariat, Søren Bank: sb@hareski.dk 
 
Udstyrsbestemmelser ved officielt DM 
 
For at kunne køre med om de officielle DIF-DM medaljer skal udstyr – primært ski leve op til kravene i FIS-
reglernes Specifications for alpine competition equipement  
 
 
Man kan stadig køre med om det klassedelte DM hvis man ikke lever op til overnævnte krav. 
 


