
Udtagelseskrav til Ungdoms OL (YOG) i 2024 Gangwon 
 

Årgang 2006 og 2007 

 

Der udtages alene på baggrund af resultater i GS og SL og det sportslige fokus ligger på at 

præstere i GS og SL.   

 

Udtagne atleter kan deltage SG og AC hvis de har et FIS resultat < 100 punkter i SG pr. 31. 

december 2023, og det fra træners side vurderes sportsligt relevant at deltage i SG og AC ved 

YOG. 

 

AKD forventer at kandidater til YOG er i fysisk topform og kører på et full-scale race set-up (fx. 

Lowlanders teamet eller et anerkendt udenlandsk Ski gymnasium). For at komme i betragtning 

til udtagelse, skal der fremsendes en redegørelse for fysisk form og videre træningsplan. 

Redegørelsen bør indeholde testresultater, fx. Iron Man test, Skills Quest eller lignende. På den 

baggrund har AKD mulighed for at guide frem mod den endelige event.  

 

Selve udtagelsen til YOG sker dog alene på baggrund af FIS resultater i GS og SL 

  

 

FIS krav: 

 

A) FIS liste notering < 100 FIS punkter i både GS og SL på FIS liste 14 (resultater til og med 

31/12 2023). 

 

B) Gennemsnit af 2 resultater < 100 FIS punkter i både GS og SL, hvoraf det ene resultat skal 

være opnået i perioden 1. oktober 2023 - 31. december 2023, det andet resultat i perioden 1. 

oktober 2022 - 31. december 2023. 

 

C) Et resultat < 110 FIS punkter i både GS og SL i perioden 1. oktober 2023 - 31. december 

2023 

 

Der kan udtages en atlet i hver køn. 

Ved flere kvalificerede atleter udtages atleten med de bedste formresultater, dvs. den atlet 

med den sammenlagte laveste pointsum af det bedste FIS punkt resultat i GS og SL i perioden 

1. oktober 2023 - 31. december 2023. Der opereres med en bagatel margin på 0,99 FIS 

punkter. Altså sidestilles en sammenlagt pointsum på eksempelvis 180 punkter med 180,99 

punkter. Ved en sådan pointlighed medtages de 2 næstbedste resultater i både GS og SL, og 

atleten med laveste pointsum af de 4 resultater udtages. 

 

 

Udtagne atleter får besked 2. januar 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Eksempel på udtagelse hvor 2 atleter opfylder FIS kravet: 

 

Kvinde A (2006):  

 

A) 

FIS notering liste 14: SL 87, GS 92 (godkendt) 

 

B) 

Bedste resultat 1. oktober 2023 - 31. december 2023: SL 106, GS 102 

Bedste resultat 1. oktober 2022 - 31. december 2023: SL 84, GS 90 

Gennemsnit 2 resultater: SL 95, GS 96 (godkendt) 

 

C) 

Bedste resultat 1. oktober 2023 - 31. december 2023: SL 106, GS 102 (godkendt) 

 

 

Kvinde B (2007):  

 

A) 

FIS notering liste 14: SL 94, GS 90 (godkendt) 

  

B) 

Bedste resultat 1. oktober 2023 - 31. december 2023: SL 93, GS 88 

Bedste resultat 1. oktober 2022 - 31. december 2023: SL 95, GS 92 

Gennemsnit 2 resultater: SL 94, GS 90 (godkendt) 

  

C) 

Bedste resultat 1. oktober 2023 - 31. december 2023: SL 93, GS 88 (godkendt) 

 

 

Hvem udtages? 

 

Bedste form (Bedste resultat 1. oktober 2023 - 31. december 2023): 

Kvinde A: SL 106, GS 102, sammenlagt 208 

Kvinde B: SL 93, GS 88, sammenlagt 181 

 

Kvinde B udtages !! 

 


