
 VestCuppen på Rulleski 2023 

 
Hermed fremsendes datoer og steder for afvikling af VestCuppen i 2023. Vi starter 
først i maj måned, og de enkelte klubber forsøger, at afvikle et arrangement efter 
løbet.  
 

Bliver der et afslutningsarrangement efter det enkelte rulleskiløb, vil vi i Vestcuppen 
yde et tilskud til den afviklende klub på 500 kr. 
 

1. afdeling i Vejle, onsdag, den 3. maj, med start kl. 19 
2. afdeling i Horsens, onsdag den 10. maj, med start kl. 19 
3. afdeling i Odense, onsdag, den 24. maj, med start kl. 19 
4. afdeling i Marstrup HMIF (Haderslev) lørdag, den 10. juni, med start kl. 10,30 
5. afdeling i HIB Herning, lørdag, den 17. juni, med start kl. 12 

(mulighed for ændring! Dog ikke dato) 
6. afdeling i Svendborg, lørdag, den 12. august, med start kl. 12 
7. afdeling i Aarhus, onsdag, den 16. august, med start kl. 19 
8. afdeling i Ebeltoft, lørdag, den 26. august, med start kl. 12 
9. afdeling i Rold Skov Skiklub/Arden, søndag, den 3.september – med start kl. 12 

løbet afvikles som et 2½ timers løb 
10. afdeling og afslutningen på Vestcuppen 2021 i Faaborg, 

lørdag, den 17. september, med start kl. 12  
løbet afvikles som Rulleskiskydning. 

 
Startgebyr 25 kr. - børn og unge til og med det 16. år er gratis - startgebyret går til 
fælleskassen, som bruges til diverse formål!  
Startgebyret betales ved hvert enkelt løb på MobilePay Box 7413UP tilhørende 
Vestcuppen. Det nye Tidtagningssystem kræver en indbetaling på de 25 kr. ved 
tilmeldingen, til hvert enkelt løb- Du skal indsætte startgebyret på MobilePay Box 
7413 UP med dit navn som indbetaler, og sende en mail eller Sms  til den klub som 
afholder det løb du/I tilmelder dig/Jer til. 
 

HUSK det er vigtigt (påkrævet) for den klub som afholder det løb, du vil deltage i, at 
du forhånds tilmelder dig 2 dage før løbet.  
 
Vi forbeholder os ret til ændringer, bemærk, at tidspunkter for start ændringer eller 
aflysninger kan ske op til 3 dage før stævnestart. Derfor anbefales, at du orienterer 
dig på denne side dagen før start for det enkelte Stævne. Vi vil søge at orientere 
tilmeldte løbere om ændringer pr. mail, samt på Facebook gruppen Rulleski 
Danmark. 
 
VestCuppen afvikles i fri teknik og klassisk teknik, alle rulleski typer er tilladt. 



Hvis der er rulleskøjter/inliners, som kunne tænke sig, at løbe med – med eller uden 
stave – er det også muligt.  
Der løbes ca. 1 time i hver afdeling for de voksne løbere.   
 

Til de enkelte klubber/arrangører! Vi har løbenummer til rådighed i stof, let løbe 
overtræksbluse fra nr. 1 til nr. 50, de udleveres til den nye arrangører fra løb til løb. 
Der er VestCup logo på nummerblusen.  
 

Vi har vores eget elektroniske tidtagningssystem til rådighed.  
 

Overtræksveste og tidtagningsudstyr følges ad fra løb til løb. 
 
VestCuppen er på vegne af:  
Jan Fogh, Vejle Skiklub – 41429232 

Dorte Rønning, Odense Skiklub - 41276270 

Bent-Ole Østeby, Marstrup HMIF - 29170245 

Jens Ole Krog, HIB Herning – 29292627  
Nikolaj Kolte, Holstebro Skiklub – 23250767  
Knud Overgaard, Aarhus Skiklub – 21663265  
Johanne Gydesen, Aarhus Skiklub - 24607613 

Peter Sunde/Rolf Duedahl – Ebeltoft Skiklub –   20630704                                 
Peter Bystrup – Rold Skov Skiklub - 29218386 

Jacob Maar, Svendborg Skiklub - 20662782  
Freddy Johansen, Faaborg Skiklub – 20765455  
 
Vi ses på ”rullerne” i VestCuppen 2023.   
 
Nikolaj Kolte - Freddy Johansen og Johanne Gydesen.- 24607613 

 


