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Danmarks Skiforbunds samvaerspolitik vedrgrende hindring af diskrimination, kraenkelser, sexistisk

adfaerd og overgreb:

Diskrimination og kraenkelser:

| Danmarks Skiforbund er direkte eller indirekte diskrimination eller kraenkelse pa grund af race,
hudfarve, kgn, sprog, religion, politisk eller anden overbevisning, alder, nationalitet, social eller etnisk
baggrund, formueforhold, seksuel orientering, LGBT+, herkomst eller anden status ikke tilladt ved
ansaxettelse, beskaeftigelse, i udvalg eller sportshold underlagt Danmarks Skiforbund eller andre direkte
eller indirekte tilknytning til Danmarks Skiforbunds aktiviteter.

Sexistisk opfgrelse, mobning:

Danmarks Skiforbund vil forebygge kraenkelser som sker gennem ugnsket seksuel opmaerksomhed, eller
mobning.

Alle direkte og indirekte involveret i Danmarks Skiforbunds aktiviteter, ansatte som frivillige er underlagt
forbundets holdning om at seksuelle kraenkelser eller mobning er uacceptabelt.

Ved kraenkelser forstas alle former, og episoder som matte opfattes som vaerende upassende opfgrelser
(mobning) og/eller ugnsket seksuel opmaerksomhed, herunder gaelder ogsa optagelse af video/billeder
som kan have seksuel eller kraenkende karakter.

Bgrneattester traeenere & ledere:

For alle som arbejder med atleter under 18 ar skal der indhentes bgrneattest iht. lovgivningen, dog skal
berneattesten ifm. Danmarks Skiforbunds aktiviteter, fornyes minimum en gang arligt.

For udenlandske traenere/ledere, som ikke er oppebaerende af dansk Cpr. Nr. skal der indhentes
oplysninger fra det land traeneren/lederen er statsborger, og senest har haft tilknytning.

Traeneren/lederen er, pa baggrund af henvendelse fra forbundet, eller tilknyttede udvalg, eller andre
direkte eller indirekte enheder tilknyttet Danmarks Skiforbund, ansvarlig for indhentelse af disse
oplysninger.

Overnatning:

Ved overnatning for deltagere over 10 ar (fra 11 ar og op) skal der vaere kgnsadskillelse, sa
maend/drenge bor for sig, og kvinder/piger bor for sig.

Opdelingen kan vaere via helt separate lejligheder/hytter/vaerelser, eller via opdeling i kgnsseparerede
vaerelser under samme tag.

Treener & ledere overnatning:

Ingen traenere, ledere eller andre med officiel rolle ma dele vaerelse med aktive. En traener/leder m3,
hvis det er en del af det medgdende ansvar sove sammen med en gruppe af bgrn, nar disse er under 10
ar eller yngre, for at skabe tryghed for bgrnene.



En medrejsende foraeldre ma dele vaerelse med eget barn/bgrn, ligesom etablerede par, familier,
sgskende etc. ma dele veerelse.

Ved konstatering af, eller oplevet overgreb, mobning, diskrimination eller kraenkelser:

Fortael det til en ven eller en voksen du stoler pa og fgler dig tryg ved, og fgler at du kan fortaelle sddan
noget til. Sammen kan | finde en Igsning.

For at fa Igst situationen kan det godt vaere, at | bliver ngdt til at tage fat i en person i Danmarks
Skiforbund. De er der for at hjalpe dig og vil behandle dig og din henvendelse med respekt og
fortrolighed.

Det er muligt, at man bliver ngdt til at involvere myndigheder (fx laege, psykolog, politi) men det er kun
for dit eget bedste og for at give dig den bedste hjaelp sa du hurtigt far det bedre.

6 gode rad til, hvordan du fortaeller noget svaert til en voksen eller en ven.
Nogle problemer er sa alvorlige, pinlige og svaere at du ikke kan Igse dem selv. Her er seks rad til
hvordan du fortaeller det til en voksen eller en ven.
1. Velg en voksen eller en ven du fgler dig tryg ved.
2. Planlzeg hvad du vil sige — du kan eventuelt skrive det ned.
3. Find et tidspunkt hvor din ven eller den voksne har ro til at hgre, hvad du fortzeller. Ellers sig at du gerne
vil snakke om noget og sp@rg hvornar de har tid.
4. Du kan skrive i en SMS eller et brev, at du gerne vil snakke om noget der er lidt sveert.
Husk du har kontrollen over, hvad du fortaller. Du behgver ikke fortaelle alle detaljer.
6. Hvis du er bekymret for hvordan den voksne vil reagere, sa sig det f@rst. FX "Jeg er nervgs for, om du
bliver vred pd mig.”

o

Det er det vigtigt, at du fortzeller det til nogen, sa det ikke sker for dig igen eller sker for andre.

Hvis du fortaeller det til en voksen, og de ikke tror pa dig eller ikke hjalper dig — sa fortael det til en
anden voksen. Maske skal du prgve at fortaelle det til sundhedsplejersken pa din skole eller en god
leerer, du feler dig tryg ved.

Fortael det uanset om det er sket fornyeligt eller for lang tid siden — eller om det er sket pa internettet.
Nogle gange er man ngdt til at tale om ting der ggr ondt, ogsa selvom det er sveert.

De fleste b@rn og unge, der har fortalt nogen om seksuelle overgreb, har syntes at det var sveert at ggre,
men mange oplever ogsa at det er en lettelse.

Her kan du far rad om, hvordan du fortzeller eller skriver noget sveert.

S¢g hjeelp. Du har du ret til at blive hjulpet! Laes mere om hvordan:

Der er heldigvis mange muligheder for at fa hjaelp, nar man har vaeret udsat for seksuelle overgreb.

Det kan nogle gange veere trygt at tale om det anonymt med en radgivning fgrst. Du er altid velkommen
til at kontakte Bgrne Telefonens telefon-, chat- eller SMS-radgivning. De vil meget gerne tale med dig.
Seksuelle overgreb bgr anmeldes. Uanset om du kontakter politiet, en traener eller en laege, sa skal de
reagere og sgrge for at overgrebene stopper og at du far hjaelp. Du kan laese her, hvad der sker, nar du
fortaeller om seksuelle overgreb til en voksen: De danske bgrnehuse



https://bornetelefonen.dk/fortael-noget-svaert/
https://bornetelefonen.dk/faa-hjaelp/
https://www.boernehuse.dk/boern-unge-og-foraeldre/for-boern-og-unge/

