
 

Oversigt over restriktioner i de enkelte kommuner 
 

  Særlige restriktioner 
- fra 9. december til 3. januar 2021 

Restriktioner i øvrige kommuner 
- gældende frem til 28. februar 2021 

Indendørs idræt   

Ikke tilladt 
(professionel idræt undtaget) 

Tilladt 

Udendørs idræt   

Tilladt 
  

Tilladt 
  

Forsamlingsforbud   

10 personer inkl. træner 
(kun udendørs træning) 

Alder 0-21 år: 50 personer inkl. træner 
for børn og voksne til og med 

Alder fra 22 år: 10 personer inkl. træner 

Stævner og 
turneringer 

  

I praksis meget vanskeligt med et 
forsamlingsforbund på max 10 personer. 

  

Man bør heller ikke deltage i 
stævneaktiviteter i kommuner med 
mindre restriktive regler. 

Tilladt, så længe forsamlingsforbuddet 
overholdes 

Publikum 
– indendørs (også 
professionelle 
stævner) 

  

Ikke tilladt 

Op til 500 siddende med næsen i 
samme retning. 

Bemærk, at udøvere, trænere mv. 
tæller med i de 500 personer. 

Publikum 
- udendørs (også 
professionelle 
stævner) 

Op til 500 siddende med næsen i samme 
retning. 

Bemærk, at udøvere, trænere mv. tæller 
med i de 500 personer. 

Op til 500 siddende med næsen i 
samme retning. 



 
Bemærk, at udøvere, trænere mv. 
tæller med i de 500 personer. 

Mundbind i 
idrætsfaciliteter 

  

  

  

Krav om mundbind i offentligt 
tilgængelige steder indendørs – også 
idrætsfaciliteter. 

  

Kravet om mundbind gælder for alle på 
12 år og derover, fra man træder ind i 
bygningen, og til man træder ind i 
omklædningsrummet. 

  

Omfattede kommuner  
Albertslund, Allerød, Ballerup, Brøndby, 
Dragør, Egedal, Faxe, Fredensborg, 
Frederiksberg, Frederikssund, Furesø, 
Gentofte, Gladsaxe, Glostrup, Greve, 
Gribskov, Halsnæs, Helsingør, Herlev, 
Hillerød, Hvidovre, Høje-Taastrup, 
Hørsholm, Ishøj, København, Køge, 
Lejre, Lyngby-Tårbæk, Odense, Roskilde, 
Rudersdal, Rødovre, Slagelse, Solrød, 
Tårnby, Vallensbæk, Vordingborg og 
Aarhus. 

Alle kommuner i Region Sjælland 
Alle kommuner i Region Midtjylland 
Aalborg 
Fredericia 
Vejle 
Middelfart 

  

Alle øvrige kommuner 

 


