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COVID-19 opdatering —nedlukning af indendgrs idreet i alle kommuner
Det er slut med indendgrs idreet for i ar. Med virkning fra den 16. december kl. 16 er alle kommuner
omfattet af saerlige restriktioner. Det betyder, at indendgrs idraet lukkes ned, og at der galder et
forsamlingsforbud pa 10 personer for alle, ogsa for bgrn og unge.

Nedlukningen af indendgrs foreningsaktiviteter gaelder bade i kommunale, private og kommercielle
faciliteter, ligesom det omfatter bade individuelle aktiviteter, holdaktiviteter og staevne- og
turneringsaktiviteter.

Det er fortsat muligt at gennemfgre traeningsaktiviteter udendgrs, sa laenge forsamlingsforbuddet pa max
10 personer inkl. traener og gvrige retningslinjer overholdes.

/Zndringen betyder ogs3, at landsdaekkende turnerings- og steevnevirksomhed bortset fra professionel
idraet, i praksis bliver stort set umuligt at gennemfgre.

Professionel idraet er fortsat undtaget fra de saerlige restriktioner og kan derfor fortsaette indendgrs
traening.

DIF haber, at de nye tiltag hurtigt far den gnskede effekt, sa restriktionerne kan lempes, og danskerne igen
kan mgdes med hele holdet i den lokale idraetsforening.

I mellemtiden sender vi masser af gode tanker til alle frivillige, som igennem ni maneder har lukket op og
lukket ned — og i det hele taget har keampet for pa forsvarlig vis at gennemfgre flest mulige aktiviteter til
gleede for bgrn, unge og voksne.

Landsdeekkende retningslinjer
For hele landet geelder, at det gaeldende forsamlingsforbud pa 10 personer og kravet om mundbind
forlaenges frem til forelgbig den 28. februar 2021.



