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COVID-19 opdatering — Udvidelse af nedlukning af kommuner

Regeringen har forleenget forsamlingsforbuddet til den 28. februar 2021. Nedlukningen af kommuner
udvides til yderlig 31 kommuner.

De nye kommuner, der omfattes af de sezerlige restriktioner geeldende fra fredag den 11. december kl.16 er:
Alle kommuner i Region Sjzelland

Alle kommuner i Region Midtjylland

Aalborg

Fredericia

Vejle

Middelfart

De 38 kommuner der fgrst blev bergrt er: Albertslund, Allergd, Ballerup, Brgndby, Draggr, Egedal, Faxe,
Fredensborg, Frederiksberg, Frederikssund, Furesg, Gentofte, Gladsaxe, Glostrup, Greve, Gribskov,
Halsnaes, Helsinggr, Herlev, Hillergd, Hvidovre, Hgje-Taastrup, Hgrsholm, Ishgj, Kebenhavn, Kgge, Lejre,
Lyngby-Tarbaek, Odense, Roskilde, Rudersdal, Rgdovre, Slagelse, Solrgd, Tarnby, Vallensbaek, Vordingborg
og Aarhus.

Hvad betyder det for klubben?

Nedlukning af indendgrs idreet geeldende for klubber i de bergrte kommuner (forelgbig til den 3. januar
2021)

e Frafredag den 10.december skal indendgrsidraetten i 69 af landets kommuner vaere nedlukket, og
resten af idraetten i disse kommuner vil vaere ramt af meget kraftige restriktioner i kraft af et
forsamlingsforbud pa 10 personer dette er med traeneren.

e | kan ikke flytte indendgrstraeningen til en klub i en af de dbne kommuner.

o Alle indendgrs lokaler skal lukkes. Nedlukningen af indendgrs idreet omfatter alle indendgrs
idreetsfaciliteter - ogsa kommercielle, privatejede og selvejende.

At 69 kommuner nu er omfattet af saerlige restriktioner, medfgrer ogsa, at landsdaekkende turnerings- og
steevnevirksomhed bortset fra professionel idraet, i praksis bliver stort set umuligt at gennemfgre.

Udendgrs idraet kan fortseette

e Det er fortsat muligt at gennemfgre traeningsaktiviteter udendgrs, sa laenge forsamlingsforbuddet
pa max 10 personer inkl. traener og @vrige retningslinjer overholdes.

e | ma stadig arrangere udendgrs traening for flere grupper & 10 personer (traener medregnet) pa
samme tid, sa laenge det er fortsat muligt at overholde det gaeldende forsamlingsforbud, hvis |
traener udendgrs i mindre grupper pa max 10 personer inkl. treener. Vi anbefaler, at | i videst mulige
omfang afvikler den udendgrs treening i faste traeningsgrupper pa max 10 personer inkl. traener.

| skal sikre, at | overholder fglgende:
e Hver gruppe max er pa 10 personer inkl. traener
o Der skal veere tilstreekkelig afstand mellem grupperne - gerne mindst 2 meters afstand.
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e | skal sgrge for at afgraense den ene treeningszone fra den anden. Anvend fx kegler, toppe, snor,
kridt eller anden tydelig markering.

e Atder altid er en treener eller anden ansvarlig til stede ved afvikling af idraetsaktiviteter. Husk, at
vedkommende taeller med i det samlede antal pa max 10 personer.

Forsamlingsforbud galdende for hele landet (forelgbig frem til den 28. februar 2021)

o Der gzelder et forsamlingsforbud pa 10 for voksne over 21 ar. Det er inkl. traener og ledere.

e For de nedlukkede kommuner vil det veere geeldende, at bgrn og unge op til 21 ar kun ma forsamles
10 personer inkl. traener.

e |resten af landet gaelder forsamlingsforbuddet for bgrn og unge til og med 21 ar pa 50 personer
ved idraetsaktiviteter. Dette er inkl. treenere og ledere. Der ma gerne vaere ngdvendige voksne til
stede som en del af forsamlingen pa 50 personer. En ngdvendig voksen er en traener, hjelpetraener
eller en foraelder ved forzaldre/barn hold, hvis tilstedevaerelse er ngdvendig for, at aktiviteten kan
udfgres forsvarligt.

e Forsamlingsforbuddet pa 500 geelder kun for klubber der ikke tilhgrer en af de 38 kommuner der er
omfattet nedlukningen ved fx uddannelsesaktiviteter eller for tilskuere ved staevner. Det betyder,
at deltagerne skal sidde ned og have ansigtet i samme retning.

e Elitesportsfolk, der dyrker idraet pa hgjeste nationale seniorniveau inden for en DIF-anerkendt
idraetsgren, er fritaget fra forsamlingsforbuddet. Dette gaelder alle atleter, der gar under
betegnelsen professionel udgver — lzes mere her (scrol lidt ned pa siden).

Sektionsopdelt traening

Det er fortsat muligt at sektionsopdele traningen i grupper pa max det gaeldende forsamlingsforbud, hvis
grupperne er tydeligt og effektivt adskilt med fx kegler eller lign. Kigger man pa
zonerne/treeningsomraderne udefra, ma man ikke kunne vaere i tvivl om hvor de er opdelte. Der skal vaere
tydelig afstand imellem grupperne. Har man flere hold efter hinanden bgr der veere tid imellem slut- og
starttidspunkterne, sa der pa intet tidspunkt er mulighed for, at der forsamles mere end 10/50 personer ad
gangen.

En treener ma nu KUN have ansvaret for aktiviteterne i én gruppe ad gangen - Det betyder, at en traener
IKKE ma facilitere, kommunikere eller pa anden made veaere i kontakt med flere hold, der er til stede
samtidig. Det er DIF’s vurdering, at aendringen primaert vil have betydning for aktiviteter, hvor grupperne
laver samme @velser samtidig med samme traener, f.eks. ved gymnastik og fitness. Der kan vaere lokale
variationer i retningslinjerne, sa kontakt din kommune og spgrg halinspektgren eller lederen af den facilitet
| bruger for at veere sikker pa, at | overholder retningslinjerne pa det specifikke sted. Opseet desuden
plakater der vejleder medlemmerne i, hvordan de skal agere pa omradet.

Fa styr pa restriktionerne i de enkelte kommuner
De nye restriktioner betyder, at der nu er betydelig forskel pa restriktionerne afhaengig af, hvilken
kommune den enkelte forening har adresse i.

Vaer opmaerksom p3, at en raekke kommuner har lokalt indfg@rt restriktioner eller har opfordret til at
neddrosle eller lukke ned for aktiviteter med afszet i lokale smittetal. Dette er ikke afspejlet i nedenstaende.

Her fglger et hurtigt overblik:


https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

Indendgrs idraet

Udendgrs idraet

Forsamlingsforbud

Staevner og
turneringer

Publikum
—indendgrs (ogsa
professionelle
stevner)

Publikum

- udendgrs (ogsa
professionelle
staevner)

Mundbind i
idraetsfaciliteter

Saerlige restriktioner
- fra 9. december til 3. januar 2021

Ikke tilladt
(professionel idraet undtaget)

Tilladt

10 personer inkl. traener
(kun udendgrs traening)

| praksis meget vanskeligt med et
forsamlingsforbund pa max 10 personer.

Man bgr heller ikke deltage i
steevneaktiviteter i kommuner med
mindre restriktive regler.

lkke tilladt

Op til 500 siddende med naesen i samme
retning.

Bemaerk, at udgvere, treenere mv. teaeller
med i de 500 personer.
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Restriktioner i gvrige kommuner
- geldende frem til 28. februar 2021

Tilladt

Tilladt

Alder 0-21 ar: 50 personer inkl. traener
for bgrn og voksne til og med

Alder fra 22 ar: 10 personer inkl. treener

Tilladt, sa lzenge forsamlingsforbuddet
overholdes

Op til 500 siddende med naesen i
samme retning.

Bemazerk, at udgvere, traenere mv.
teeller med i de 500 personer.

Op til 500 siddende med naesen i
samme retning.

Bemeerk, at udgvere, treenere mv.
teeller med i de 500 personer.



Omfattede kommuner

38 kommuner:

Albertslund, Allergd, Ballerup, Brgndby,
Draggr, Egedal, Faxe, Fredensborg,
Frederiksberg, Frederikssund, Furesg,
Gentofte, Gladsaxe, Glostrup, Greve,
Gribskov, Halsnzes, Helsinggr, Herlev,
Hillergd, Hvidovre, Hgje-Taastrup,
Hgrsholm, Ishgj, Kgbenhavn, Kgge,
Lejre, Lyngby-Tarbaek, Odense, Roskilde,
Rudersdal, Rgdovre, Slagelse, Solrgd,
Tarnby, Vallensbak, Vordingborg og
Aarhus.
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Krav om mundbind i offentligt
tilgaengelige steder indendgrs — ogsa
idraetsfaciliteter.

Kravet om mundbind gzelder for alle pa
12 ar og derover, fra man traeder ind i
bygningen, og til man treeder ind i
omklaedningsrummet.

Alle gvrige kommuner



