DANMARKS
SKIFORBUND

Danmarks Skiforbunds beredskabsplan
ved

ski- og lavineulykker



Beredskabsplan Danmarks Skiforbund Revideret: 01.01.2020

| Danmarks Skiforbund har vi udarbejdet denne
beredskabsplan.

Formalet med at udarbejde en beredskabsplan er at sikre, at heendelsers omfang begreenses og at der ydes
hjeelp hurtigst muligt. En beredskabsplan udarbejdes ogsa for at forebygge, at frivillige, ansatte med flere,
ender midt i uoverskuelige opgaver, nar der sker en kritisk haendelse. Beredskabsplanen foreskriver roller,
ansvarsfordeling med mere, nar ulykker sker, og er blandt andet med til at sikre, at relevante interessenter
informeres rettidigt.

Arllg gennemgang af planen — det er bestyrelsen der har ansvaret

Gennemga og ajourfar beredskabsplanen eksempelvis ved saesonstart.

Roller og funktioner tildeles, sa der kan handles hurtigt, hvis en kritisk haendelse opstar.
Evaluér beredskabsplanen og justér hvis ngdvendigt.

Udlevér beredskabsplanen til alle medarbejdere, frivillige samt eventuelt til landsholdslgbere.
Heaeng beredskabsplanen op pa kontoret osv. og inkludér i en eventuel personalemappe.

Kurser i forstehjeelp

Husk at Den Danske Skiskoletilbyder kurser i farstehjeelp. Kurser i farstehjaelp giver traenere,
holdledere med flere tryghed, hvis de en dag star midt i en kritisk heendelse. Det giver ogsa
bestyrelsen bade en tryghed og en sikkerhed. Samtidighed med, at det viser det samtidig, at
Danmarks Skiforbund veegter sikkerheden hgijt.

Find Den Danske Skiskoles farstehjaelpskursus via deres kalender

Definition pa en haendelse

En heendelse er, nar der sker medlemmer, medarbejdere, frivillige eller andre i foreningen en ulykke,
enten af fysisk eller psykisk karakter — eksempelvis fald-, karsels-, lavine eller skiulykker, men ogsa
madforgiftning og lignende. Det er i sadanne situationer, at jeres beredskabsplan treeder i kraft.

Paedofili, overgreb og andre former for kreenkelser, er ogsa kritiske haendelser. Laes mere herom pa
Danmark Skiforbunds hjemmeside.

En haendelse kan variere fra 'ikke kritisk’ til vaerende ‘ekstremt kritisk’.

En kritisk haendelse er alvorlige ulykker og/eller voldsomme begivenheder. Meget alvorlige haendelser
kan udvikle sig til reguleere kriser, hvis der ikke tages hand om dem i tide.

Kontakt derfor Danmarks Skiforbund for hjaelp og radgivning i den konkrete situation.
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VED PERSONSKADE

Hvis en person kommer til skade, skal folgende iveerkseettes:

Nar en mindre
haendelse sker:

Nar en livstruende
ulykke indtreeffer:

Nar ambulancen
er kort

Kontakt:

VED SKIULYKKER
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Stands ulykken og pabegynd farstehjaelp.

Orienter forzeldre/pargrende.

Sarg for at den tilskadekomne kommer pa skadestuen, hvis
ngdvendigt.

Oplys de pargrende om, at | har en beredskabsplan, som |
falger, og at | vil falge op pa heendelsen.

Saml holdet og orientér atleterne.

Stands ulykken og pabegynd livreddende farstehjeelp.
Undersgag, at om der er flere forulykkede.

Alarmer 1-1-2.

Send en hjeelper ud af for at tage imod ambulancen og anvis
dem en hensigtsmeaessig redningsve;.

Assister eventuelt med livreddende fgrstehjzaelp.

Fortseet indtil ambulancen ankommer.

Orienter forzeldre/pargrende.

Oplys de pargrende om, at | har en beredskabsplan, som |
falger, og at | vil fglge op pa heendelsen.

Saml holdet og berolig atleterne. Tal forlgbet grundigt igennem
med dem. Vaer opmeaerksom pa, at nogen kan have en sen
reaktion pa oplevelsen.

Orienter altid lederen for den pagaeldende afdeling / formand,
hvis der er ydet farstehjeelp med efterbehandling pa skadestuen.
Formanden beslutter, om efterfglgende trin i beredskabsplanen
skal iveerkseettes.

Hvis der sker en skiulykke, skal folgende iveerksaettes:

Nar en
lavineulykke sker:
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Stands ulykken. Begynd livreddende farstehjeelp.

Advar andre om den tilskadekomnes position

Undersgag, at der er flere forulykkede.

Tilkald ambulancen/reddere fra skipatruljen, hvis disse er til
radighed.

Assister eventuelt med hjerte-lungeredning.

Fortseet hjerte-lunge-redning indtil skipatruljen/ambulancen

ankommer til ulykkesstedet.

Giv almindelig farstehjeelp og hold den tilskadekomne varm.
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Nar ambulancen 8. Orienter foreeldre/paragrende. Hvis det er meget alvorligt, bar

er kort: formanden orientere de pargrende.

9. Oplys de pargrende om, at | har en beredskabsplan, som | falger,
og at | vil falge op pa haendelsen.

10. Saml holdet og berolig skilgberne.

Kontakt: 11. Orienter altid formanden og lederen for den pageeldende afdeling
ved skiulykker med personskade.

12. Beredskabsplanen bgr som udgangspunkt altid iveerkseettes til
fulde.

VED LAVINEULYKKER OG SKIULYKKER | UDLANDET

Hvis der sker en lavineulykke, skal folgende ivaerkseettes:

Nar en 1. Skab overblik og ro
lavineulykke sker: a. Fastyr pa, at alle deltagere er uskadte, og om nogen
savnes.

b. Er der medlemmer, der bruger vigtig medicin eller har brug
for akut krisehjeelp?

c. Aftal, hvornar parerende i DK informeres, sa alle gor det
“samtidigt”.

d. Informer sa hurtigt som muligt deltagerne om det, | ved, og
hvornar der informeres igen.

Kontakt: 2. Vigtigt at kontakte

a. Udenrigsministeriet via deres dognvagt (dansker i
udlandet og ulykker, hjeelp fra ambassaden).

b. Kontoret i DSkiF.

c. Bestyrelsenijeres egen skiklub.

d. Forsikring.

Pressen: 3. Pressehandtering

a. Hvem handterer den danske presse og hvordan?

b. Vil I handtere den lokale presse eller gj?

c. Lav en pressemeddelelse til egne medier med kontaktinfo.

d. Afvent, sa pargrende i DK er informeret, inden | gar ud i
pressen.

Opgaver: 4. Fa et overblik over gvrige opgaver
a. Treef beslutninger i en lille styregruppe, sa der kommer
flere vinkler pa sagen.
b. Hvem eller hvordan koordinerer | oplysninger i
styregruppen?
c. Hvilke opgaver skal lgses? Del dem ud pa flere personer
evt. ressourcesteerke personer.
d. Informationen til deltagerne. Fortael altid hvornar og hvor
naeste briefing finder sted.
e. Informer kun om det, | ved og forteel, hvad | arbejder pa og
med hvem.
Lokale myndigheder: 5. Kontakt til lokale myndigheder

a. Udpeg en person som sprogmaessigt og gerne
uddannelsesmaessigt kan lgse denne vigtige opgave.
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b. Forvent, at der kan opsta uforudsete udgifter i forhold til
lokale forhold.

Krisehandtering. 6. Krisehandtering

a. Vigtigt, at de personer, som har lgftet opgaven, tilbydes
eller far et venligt puf i forhold til krisehjeelp i DK.

b. Tilbyd en feelles debriefing til alle deltager, nar | er kommet
hjem (gennem forsikring).

Note: Informer kun om det, | ved noget om; det giver tryghed. Er det en alvorlig situation, er den danske
presse hurtig og vil gerne sikre deres historie. Derfor er egen pressemeddelelse et vigtigt redskab til at
forteelle vores historie. Draft beslutningerne i feellesskab i styregruppen. Fortael hvornar naeste briefing finder
sted; det skaber ro hos deltagerne. Alvorlige ulykker skaber falelser; giv plads og std sammen.

FOREBYGGELSE

| kan selv gore meget for at forebygge kritiske haendelser. Det er blandt andet vigtigt at kontrollere
nedenstdaende minimum én gang arligt:

« At der er det rette sikkerhedsudstyr
— eksempelvis en hjertestarter.

« At sikkerhedsudstyret er hensigtsmeaessig placeret: Er udstyret eksempelvis nemt tilgaengeligt og
tilgeengeligt hele dognet?

« At de rette noglepersoner uddannes
— eksempelvis i forstehjeelp og er uddannet i brug af det tilgaengelige udstyr.

« At traeningsudstyr og lignende er korrekt og forsvarligt monteret og fastspaendt.




